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SCAMPOLI DI FUTURO
NEL NOSTRO PRESENTE

i siamo arrivati finalmen-

te: gli scorsi giorni abbia-

mo assistito all'ingresso
dei primi 25 alunni frequen-
tanti la nuova Scuola Pubblica
dell'Infanzia sorta nel nostro
Comune. Un sogno a lungo col-
tivato, un progetto che nel pas-
sato apparteneva ad un'idea di
futuro e che oggi invece "non e
piu futuribile bensi presentabi-
le”: scampoli di futuro nel no-
stro presente.
Non gli unici peraltro. Il futuro
— infatti — vive nelle novita di
alcune attivita di volontariato
sempre piu varie e partecipa-
te. A quelle consuete, ormai
consolidatesi negli anni, se ne
sono aggiunte altre, diverse
e complementari. | Volontari
del Verde che si occupano da

alcuni mesi della manuten-
zione del patrimonio arboreo
piu giovane, posto a dimora lo
scorso autunno (che richiede
costanti cure e innaffiature);
in secondo luogo, i Volontari
della Cultura che hanno avuto
I'idea magnifica di organizzare
un corso di teatro gratuito per
la Cittadinanza (riservato ai soli
maggiorenni) di cui si trovera
traccia nelle pagine a segui-
re; infine, i Volontari della di-
gitalizzazione che forniranno
un supporto ai Cittadini meno
“smart” perché possano pren-
dere possesso consapevole
degli strumenti digitali attra-
verso i quali puo sperimentarsi
una cittadinanza pit consape-
vole e attiva. A tutti costoro va
il mio personale ringraziamen-
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to per quest’opera instancabile
di creativita e generosita. Anni
fa siimmaginava e si desidera-
va una Comunita maggiormen-
te orientata e solerte verso le
necessita del prossimo, pro-
prio quello che oggi abbiamo
in abbondanza: scampoli di fu-
turo sono confluiti nel nostro
presente partecipato. \orrei
inviare un saluto particolare ai
Volontari della Colonia Felina
che i giorni scorsi hanno vissu-
to il trauma (non soltanto loro,
ma collettivo) della distruzione
delle casette collocate in via
Liberta. Un crimine orrendo e
un‘azione spregevole su cui
non calera il silenzio. A loro un
ringraziamento speciale per
I'impegno resiliente.

Cambiamo tema. Per anni ab-
biamo ambito al potenziamen-
to del corpo di Polizia Locale

attraverso l'innesto del quar-
to Agente. Spesso siamo stati
costretti a rimandare questo
obiettivo per la mancanza di
sostenibilita economica e per
altri limiti oggettivi alla pian-
ta organica. Nel momento in
cui questi si sono attenuati, si
e proceduto con il perfeziona-
mento dell'operazione, dando il
benvenuto a un nuovo Agente:
quattro operativi, organizzati
in due pattuglie, costituisco-
no un buon nucleo a tutela di
molte necessita del territorio
e dei Cittadini. In aggiunta, un
bellissimo progetto che sta per
partire riguardante sempre |l
tema della sicurezza. Grazie
ad un'idea sorta da Leonardo
Cordone — Cerro d'Oro 2025
- e stato possibile istituire un
piccolo nucleo di volontari che
provvedera — su richiesta di chi

interessato — a condividere im-
portanti nozioni di salvaguardia
e protezione contro il fenome-
no delle truffe domestiche che
spesso si indirizzano verso le
persone piu fragili. Chi @ mag-
giormente attrezzato si mette
a disposizione di chi lo € meno.
Settembre é il mese dell'inizio
dei corsi per il tempo libero:
prossimamente ne verra orga-
nizzato uno — Patrocinato dal
nostro Comune — riguardante
il patentino CAE-1 necessario
per la gestione di razze cani-
ne classificate pericolose. Uno
sguardo preventivo verso una
gestione piu consapevole dei
nostri amici a 4 zampe. Ecco
il cuore della nostra Comunita:
pulsante e fecondo.
Con orgoglio e riconoscenza,
saluto tutti con viva cordialita.
Gianluca Di Cesare
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APRE IL NUOVO SPORTELLO
DI "EDUCI-\ZIONE AL DIGITALE"

unedi 29 Settembre dalle WFE
L‘IS.OO alle 18:00 presso il

Municipio aprira un nuovo
Sportello ad accesso gratuito
per tutti i cittadini che neces-
sitano di istruzioni e supporto
nell'utilizzo dei principali siti e
portali web. E infatti sempre

pit frequente e necessario SpDI’tE|!O
per tutti noi cimentarsi con Educazione al
questi sistemi: per esempio

per accedere al proprio fasci-
colo sanitario (per prenotare,
disdire o modificare una visita
medica), attivare una casella
di posta elettronica e impa-
rare poi a gestirne le princi-
pali funzioni (di lettura, invio e
scrittura messaggi), scaricare
e visionare un allegato, scari-
care un app, registrarsi e im-
parare ad utilizzarla, etc.. Tut-
te situazioni che sono diventate per noi tutti abituali
ma che per molti sono ancora di difficile comprensio-
ne in quanto richiedono una certa preparazione e co-
noscenza digitale. Per questo un nostro concittadino
volontario, Andrea Corraro, sara a disposizione per
insegnarvi e darvi le istruzioni per utilizzare queste
nuove modalita digitali di accesso a servizi pubblici
ma non solo. Attraverso un pc a sua disposizione vi
potra far vedere e spiegare direttamente tutti quei
complicati passaggi o quelle schermate di difficile
comprensione che spesso vi fanno perdere del gran
tempo e tanta pazienza prima di arrivare al risultato
finale o che spesso vi costringono a rinunciare cau-

digitale

o AMBRTH
@ Wificio Comiunice

ACCESE0

anona: 02-98204034

Ricevi istruzioni e assistenza gratuita per:
attivazione e utilizzo Spid, Casella di posta,
Fascicelo Sanitario per prannmzlana esamie

gestione appuntamenti ..

Comurne di
Cerro al Lambsre

sando un disagio per non aver
potuto accedere ad un deter-
minato servizio.

Invito pertanto tutti coloro
che hanno poca dimestichez-
za con le nuove tecnologie di-
gitali o che trovano difficolta
nel capire come utilizzarle al
meglio a presentarsi pres-
so il Municipio nei Lunedi di
apertura dello Sportello dove
troverete il preparato Andrea
che ascoltera la vostra pro-
blematica digitale e vi inse-
gnera a superarla. Imparare
ad utilizzare questi nuovi si-
stemi digitali € ormai sempre
pill necessario e imparare a
farlo puo rivelarsi molto utile
e semplificarci la vita. Da par-
te mia e di tutta 'Amministra-
zione Comunale vanno i piu
sentiti ringraziamenti ed auguri di buon lavoro ad An-
drea che mette con grande generosita a diposizione
dell'intera comunita il suo tempo e le sue energie per
un nuovo servizio che crediamo potra essere davvero
prezioso per molti concittadini. Di seguito vi riporto
i Lunedi di apertura dello “Sportello di Educazione
al Digitale” sempre dalle 15:00 alle 18:00 presso il
Muncipio: 29 Settembre — 13 Ottobre — 27 Ottobre -
10 Novembre — 24 Novembre — 15 Dicembre

Le date del 2026 verranno definite e comunicate en-
tro la fine dell'anno.

IBERCH SENTA PREMOT ATICONE

Andrea Pellegrini
Assessore alle Politiche Sociali

ARENZI <.

onoranze funebri ... runess

Tel. 02 9834237 www.arenzi.it

Cerro al Lambro - Melegnano - Casaletto L. - Carpiano - Mulazzano - Mediglia
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EVENTI SAGRA DI CERRO AL LAMBRO

Da martedi 23 settembre
a sabato 11 ottobre
(orari apertura Biblioteca)

Mostra “Scatti di Seppia” presso Sala
Lettura — Centro Civico

Sabato 27 settembre - ore 21.00

Concerto degli Orion Brass dal titolo
“Dixieland & Music Film". Sala Consiglio
Comunale - P.zza Roma.

Domenica 28 Settembre - ore 11.15
Messa Anniversari di Matrimonio

Venerdi 3 Ottobre - ore 21.00

Concerto Corpo Musicale Giuseppe
Verdi sul Sagrato della Chiesa (in caso
di maltempo nel Salone dell'Oratorio)

Sabato L Ottobre

— ore 15:00: inaugurazione mostra
“Cerro una volta" a cura del Gruppo
Fotografico di Cerro al Lambro pres-
so sala Ercoli - Centro Civico

— ore 18:00: Santa Messa della Sagra
con processione e partecipazione
del Corpo Musicale G.Verdi

— ore 21.00: concerto live music della
Vasco Tribute Band “KOMplici” pres-
so Oratorio

— Per tutta la serata attivo servizio ri-
storo a cura della Pro Loco e dei vo-
lontari dell'Oratorio

— ore 08.45 e 11.15: Sante Messe

— Tutto il giorno:
>stand food con birra alla spina, bi-
bite, patatine, salamelle
>stand associazioni, artigiani, hob-
bisti in viale della Repubblica, Piazza
Roma e Oratorio
>Punto Informativo “lo non rischio

365" a cura della Protezione Civile
di Cerro presso stand in via Re-
pubblica

Dalle ore 5.00 alle ore 19.00: mostra
“Cerro una volta” a cura del Gruppo
Fotografico di Cerro al Lambro pres-
so Sala Ercoli - Centro Civico

Ore 12.00: lancio di palloncini bio sul
Sagrato della Chiesa

Ore 12.15: Aperitivo della Sagra in
P.zza Roma a cura dell’Associazione
ArgentoVivo

Ore 12.45: Pranzo della Sagra con
intrattenimento danzante presso
Bar Oratorio Obbligatoria la pre-
notazione entro 28/09 in Oratorio
(MENU" Lasagne alla bolognese,
Pollo alla “Diavola’, Patate al forno,
Formaggio, Dolce, Acqua - Vino -
Caffé. € 25,00 a persona - € 10,00
bambini fino a 12 anni)

Dalle ore 15.00:

>mostra mercato di bambole pre-
giate da tutto il mondo a cura
dell’Assaciazione “Il Sorriso dei Po-
poli” presso Salone Oratorio

>Pro Loco organizza giochi per tutti
c/o Oratorio e viale Repubblica (gara
di lentezza con le biciclette, slot ma-
chine umana, toro meccanico, spac-
ca pignatte)

>Ambulanzopoli a cura di Croce
Bianca Melegnano

>Tornei e partite Volley Riozzo a
cura di Volley Riozzo presso campo
oratorio

>Lezioni di tango gratuite per bam-
bini e adulti a cura di Ruth Sabino
presso oratorio

Ore 15.30: dimostrazione e partite
di scacchi a cura del Circolo Giovanile
Joins presso oratorio

— Ore 16.00:
>premiazione concorso fotografico
“Scatti di Seppia” a cura della Bi-
blioteca e del Circolo Fotografico di
Cerro presso Sala Lettura - Centro
Civico
>gare di tiro alla fune a cura del Cir-
colo Giovanile Joins presso oratorio

— Dalle ore 15.00 alle ore 17.00: libri
al buio in Biblioteca. Sala Lettura -
Centro Civico

— Ore 17.00: sfilata canina a cura
dell'’Associazione Una Copertina per
Snoopy presso atrio Municipio

Lunedi 6 Ottobre - ore 18.00
Ufficio solenne per tutti i defunti

Martedi 7 Ottobre - ore 21.00
Concerto Canzoni Mariane Tradizionali
in memoria di Don Umberto Lucchini e
Anna Locatelli presso Chiesa Parroc-
chiale

& Sagnadi Cens,
DOMENICA 5 OTTOBRE

Orponstiosn ool Pumocchar 55 Giose ¢ Deiofors”, (i sswwaltson
Crrurssr, foie Po Love Cend of Livsien, Sl Amotaions ¢ &9 Voo (e
I (0§ St ) Pt sl 08 Cinot o Lismies

Via Mirandola, 1 - Cerro al Lambro - Tel. 02.9830108
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nche questanno [I'Ammi-
l \ nistrazione Comunale ha

organizzato il tanto atteso
soggiorno climatico con destina-
zione Cervia.
Dal 15 al 29 giugno I'Hotel Gabry
ha ospitato, infatti, una cinquanti-
na di cittadini alcuni dei quali sono
diventati nel tempo dei veri e propri
habitués. Abbiamo parlato con al-
cuni di loro per cercare di estrapo-
lare il bello di questa esperienza.
“Molte coppie le conoscevamo e per
stare insieme e fare gruppo siamo
stati spinti anche quest‘anno a parte-
cipare. Abbiamo apprezzato il servizio
ristorazione e la spiaggia. Sono state
fatte anche due uscite interessanti
al Museo delle farfalle e alle saline e
devo dire che I'albergo era molto puli-
to. Credo che l'idea vincente sia che le
persone possano decidere di fare del-
le attivita tutti insieme, come i tornei
di carte, o optare per delle camminate
se ['attivita proposta non piace”

i_]u 1

“Sono stata spinta a iscrivermi, per
la prima volta, per la compagnia.
Frequentando, durante I'anno, I'As-
sociazione Argentol/ivo conoscevo,
infatti, molte delle persone parte-
cipanti. Ho trovato un bel gruppo
che si aiuta a vicenda anche nelle
piccole cose: alcuni volevano parte-
cipare alla messa in pineta e io mi
sono spontaneamente offerta per
accompagnarli. | quindici giorni sono
passati velocemente. Sono state
gradevoli anche la serata musicale e
le tante attivita proposte’.

“E" il quarto anno che partecipiamo
e siamo sempre stati contenti dell’e-
sperienza. Abbiamo trovato una bel-
la compagnia e ci ha fatto piacere
entrare in contatto con altri cittadini
che non conoscevamo. Dal nostro
primo anno abbiamo subito creato
un gruppo WhatsApp per organizza-
re pizzate e gite anche qui a Cerro al
Lambro. Prima di partire confrontia-
mo sempre i prezzi ed effettivamen-

& Bk

te, con tutto quello che viene offerto,
a parita di struttura ricettiva, cé una
bella convenienza’.

“I quindici giorni sono passati mol-
to veloci cadenzati dal mare, dalla
buona cucina romagnola, dai tornei
e dalla piacevole compagnia. E sta-
to proposto anche uno spettacolo di
frustatori che a suon di musica scoc-
cavano le loro fruste e la serata si é
conclusa con ballerini e danze per tut-
ti. Ho trovato anche gradevole la gita
sul barcone alle saline alla scoperta
della flora e della fauna locale”
Come ormai da tradizione anche
quest’anno c'e stata la visita da
parte dell'Assessore Andrea Pel-
legrini e della Vicesindaco Rossana
Beghi: “Una bellissima e collaudata
esperienza che anche quest'anno ha
raccolto tantissime adesioni: un grup-
po molto affiatato di ragazze e ragaz-
Zi che si sono divertiti tra sole, mare,
cucina romagnola, tornei di carte, di
bocce ed escursioni in compagnia”

BELLONI @&~

— Onoranze Funebri —

ONORANZE FUNEBRI. ... .ot

Tel. 02 9831945

Melegnano - Vizzolo Predabissi - Paullo - Mulazzano - Mediglia - Mombretto - Pantigliate
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PARLIAMO CON SILVIA ZAGGIA, RESPONSABILE CSI

omenica 21 settembre 2025
D il Comune di Cerro al Lambro

ha avuto I'onore di ospita-
re la Corsa su Strada CSI 2025.
Questo appuntamento sportivo ha
avuto valore come seconda prova
per il IV Campionato Territoriale e
come terza prova del XXI Campio-
nato Regionale.
Per avere maggiori informazioni
circa I'evento abbiamo intervistato
la cerrese Silvia Zaggia, Respon-
sabile della Commissione di Atle-
tica del CSI Lodi e territori limitrofi.
“Conoscendo bene il territorio ho pro-
posto alla Commissione Atletica que-
sta tappa perché cera l'intenzione di
portare un evento al di fuori dei pa-
lazzetti, per strada, in modo che tutti

CENTRDO
SPORTIVO
ITALIANDO

( Comitato di Lodi
potessero vederlo come non confina-
to in uno spazio chiuso. L'evoluzione
a tappa del Campionato Provinciale
e questanno anche Regionale é av-
venuta proprio per le caratteristiche
insite nel territorio: é facile da rag-
giungere, ha una buona attrattiva e
abbiamo trovato una fattiva collabo-
razione da parte del Sindaco Di Ce-

sare. Il Comitato Lombardo ha quindi

proceduto con un sopralluogo rima-
nendo colpiti non solo dal territorio
ma anche dall'esperienza pregressa
del CSI Lodi e del notevole supporto
organizzativo fornito dalla Pro Loco

di Cerro al Lambro nelle precedenti
edizioni e ha dato il proprio placet per
il passaggio regionale’.

Per organizzare un evento cosi
importante ci vuole tempo e fati-
ca, infatti, Silvia Zaggia lavora da
un anno per mettere a punto tutti i
dettagli: il posizionamento dei giu-
dici lungo il percorso, |'accoglienza
degli atleti con la Pro Loco addetta
al servizio colazione, la consegna
dei pettorali da parte della segre-
teria ai 400 atleti provenienti da
tutta la Lombardia e la partenza.
“Al termine abbiamo dato una me-
daglia ricordo a tutti i bambini delle
elementari e ai disabili che hanno
partecipato. E stato un bel momen-
to anche il pranzo tutti insieme’”.

LE RAGAZZE DEL \IOLLEY DELL'ICF FRISI

di Melegnano e Cerro al Lambro hanno parte-

Le ragazze 2011 dell'Istituto Comprensivo Frisi
cipato, in qualita di campionesse regionali di

pallavolo femminile nei Campionati Studenteschi,
alla fase finale nazionale dei Giochi della Gioventu
2025 che si sono tenuti nelle giornate del 26 e del
27 maggio presso lo Stadio Olimpico di Roma.
Accompagnate dal Professor Maurizio Ingala le ra-
gazze hanno portato a casa un fantastico quarto
posto nella classifica a squadre del torneo di volley
e una medaglia d'argento per aver contribuito con il
proprio risultato a far arrivare seconda la Lombar-
dia nella classifica per regioni.

" -.-'/ o ?//{‘r"ﬁ Py /.r'/"/ ./Ar‘,r‘.

Siamo a:
MAIRANO - Piazza dei Caduti, 16
Tel. 037173 323
SAN GIULIANO MILANESE - Via F.lli Cervi, 4/F
Tel. 02 98 46 409

SIRICEVE SUAPPUNTAMENTO.

Prenotazione online (solo per Mairano)
sul sito:

www,castigliacconciature.it



https://www.castigliacconciature.it/
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MA Tel.: 3519013592
D Viale della Repubblica, 4 Cerro al Lambro (Ml)
INFISSI dmainfissi@gmail.com  www.dmainfissi.it
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SUL TERRITORIO DI CERRO AL LAMBRO

UNA RICCA OFFERTA PER IL TEMPO LIBERO

— Accademia Smeraldo: Corso di

ginnastica ritmica base (dai 6
anni), intermedio (su selezione).
Martedi dalle 17.00 alle 20.00
e giovedi dalle 18.15 alle 20.00
presso Palestra Scuola Media.
Info: 351.3730412, segrete-
ria@accademiasmeraldo.it;
A.N.ITALIA SSD ARL: ginnastica
dinamica militare mercoledi e
venerdi dalle ore 20.15 alle ore
21.15 presso Palestra Scuo-
la Media. Info: Giada Del Rizzo
info@allenamentonaturale.it -
Tel. 393-3845803;
ArgentoVivo:

> “Scuola di bocce gratuita”

> "Ginnastica dolce con l'uso
della sedia”: martedi dalle 9.30
alle 10.30 e venerdi dalle 10.40
alle 11.40

> Corsi di STB (Strong Total
Body): martedi dalle 10.40 alle
11.40 e dalle 19.30 alle 20.30 e
venerdi dalle 9.30 alle 10.30

> Corsi di ballo di gruppo: mer-
coledi dalle 18.45 alle 19.45 e
dalle 20.00 alle 21.00

(Info: 347.4421688,
terni.anna@gmail.com);

ASD Arcieridel Cerro: Corso base
di tiro con I'arco per tutte le eta.
Sabato presso sede in via Ercoli.
Info: Patrizia 334.1134451, in-
foO4arce@gmail.com;

Al ¥ I

— ASD Riozzese: calcio maschile e

femminile presso Centro Spor-
tivo “U. Guazzelli”. Tel. 335 669
0293, info@riozzese.it;

— Associazione Culturale Musicar-

te: corsi di pianoforte, chitarra,
basso, violino, fisarmonica,

batteria, canto presso Centro
Civico. Info 348/7164446 -
musicartelodi@libero.it;

— Corpo Musicale G.\Verdi: intro-

duzione al mondo della mu-
sica con corso orientamento
musicale dai 7 anni e corso
propedeutica dai 5 anni. Info:
338.8958869, corpomusicale.
cerroallambro@gmail.com;

— CSKW: corsi di Kung Fu Wing

Chun. Martedi e giovedi, dalle
ore 20.00 alle ore 21.00, presso
Palestra Scuola Media. Info: Gu-
gliotta Orazio — 331-2290736;
Essendo A.s.d. di Evi Wunderer:
corso di pilates e yoga. Mer-
coledi dalle ore 18.30 alle ore
19.30 e venerdi dalle 20.00 alle
21.00 presso Centro Civico. Info:
eviwunderer@gmail.com;
Fit & Fight Federation:
corsi di ginnastica dolce,
pilates, metabolic/cir-
cuit training, metabolic
fitness, fitboxe, pilates,
thai boxe principianti,
kick boxing principianti,
boxe, kick boxing, thai
boxe, difesa personale
(krav maga/street fight),
kick boxing kids. Sede in
Cerroal Lambro, via IV No-
vembre 50. Info: Tel. 346

e dalle 15.20 alle 16.20, pres-
so Palestra Scuola Media. Open
Day gratuito: 01/10 e 04/10.
Info: Tel. 02-9833702, info@
centroginnasticamedica.it;
Hatha Yoga di Francesca Sala:
corso di Hatha Yoga il mercoledi
dalle 9.30 alle 10.30 e il vener-
di dalle 14.45 alle 15.45 presso
spazio Casetta ArgentoVivo nel
Parco di Cerro al Lambro. Infor-
mazioni: 347.442168811;
Laboratorio teatrale comunale
gratuito: tutti i mercoledi dalle
21 alle 23. Centro Civico. Info:
02-9820434;

LAMBER Basket (associazione
sportiva di base BAS): basket a
livello amatoriale iscritta al UISP
campionato Diamond per mag-
giorenni. Centro Sportivo “U.
Guazzelli” di Riozzo — Per infor-
mazioni info@as-lamber.it . Da-
vide 348 6012381;

Judo Club Shiro Saigo: corsi di
judo. Lunedi e venerdi, dalle
ore 18.00 alle ore 20.00, presso
Palestra Scuola Media. Info: Ca-
landro Nicola — 338-4119361;

COMUNE CE
LABORATORIO TEATRO

Il teatro & passione e divertimento, per questi
motivi PAmministrazione Comunale ha deciso di
istituire un Corso gratuito di Teatro aperto a chi
abbia voglia di apprendere Farte recitativa.

@

RRO AL LAMBRO

728 2171, fitandfightfe-
deration@gmail.com;

Goglio Ginnastica Medica:
corso di ginnastica dol-
ce da ottobre a maggio.
Martedi e venerdi dalle
ore 14.15 alle ore 15.15

PERIODO: da Onobre 2025 a Maggio 2036 con rappresentazions finale
QUANDD:  tutti | mercoled] dalle 21 alls 33
COETO: Rratuitg

CHI: maggiorenni
DOVE: Centro Civico comuriale - Pidezs Roma - Cerro al Lamibrg
INFO: Uficho Culura: 02-3E204034

cultura@comursecerroallamibng. il
ESCRIZIONE a partire dal 1 sertembee 2005

i penty vttt
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— Nordic Walking Salute in Cam-
mino ASD: corsi base di nordic
walking e due allenamenti set-
timanali il martedi, alle ore 15 e
il giovedi alle ore 18.30. Ritro-
vo Piazza Padre Pio. Per infor-

mazioni: Paoclo 328-6538831,
info.nwsaluteincamminoasd@
gmail.com;

— Soffi d'Oriente: corsi di arti
marziali tradizionali cinesi
(Kung Fu Shaolin, Thai Chi) per
bambini, ragazzi e adulti, lu-
nedi (20.20-21.20) e merco-
ledi (21.20-22.20). Info: 340-
9736186 - soffidorienteasd@
gmail.com

— Shotokan Karate Club Nara: ka-
rate per bambini e ragazzi, mer-
coledi dalle 17.00 alle 19.00,
presso Palestra Scuola Media.
Info: 338.3924127;

— Tango di Ruth Sabino: corsi di
tango argentino lunedi dalle
20.00 alle 21.00 presso la Sala
Ex Consulta del Centro Civico.
Info: Tel. 347-6168843, ruthsa-
bino72@gmail.com;

— Usom Calcio: corsi di calcio dai
5 ai 40 anni. Allenamenti presso
Oratorio di Cerro al Lambro. In-
formazioni: 349.7541351, uso-
masd@libero.it;

— Volley Riozzo: propone la sua

attivita di insegnamento della
Pallavolo nel Palazzetto di Ri-
0zzo. Per maggiori informazioni:
volleyriozzo82@gmail.com - lo-
landa (3471430672) a Chiara
(3397050689);

Yoga Flow con Francesca: Cor-
so di "yoga flow" per giovani e
adulti ogni lunedi dalle 20.00
alle 21.00 presso la sede del
Circolo Giovanile nel Parco di
Cerro e ogni mercoledi dalle
20.00 alle 21.00 al Centro Ci-
vico. Info: 347.9820883, yogi_
breath _yoga@hotmail.com;
Yoga di Paola Russo: corsi di
yoga integrale nelle sue due
branche, restorative e power
yoga, il lunedi, martedi, giove-
di dalle 19.00 alle ore 20,00 e
dalle ore 20,30 alle ore 21,30, il
sabato mattina dalle 10.30 alle
11.30 presso il Centro Civico.
Info: Tel. 347-0405315, paola-
russo.yoga@gmail.com.

|
TERAPIA FISICA E

® | i-medicalcentercerro.it

Drreitﬂre Sanitaria Poll
g.Sapitari
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~ I-MEDICAL BEHTEH

CERROD AL LAMBRO

mhuia o ﬂ FDr 58 Maria Cristine Esres
Aﬂr\i Dr. Mattia Francesco Ferashi

SANIFAST
CARD

Attiva la nostra
tessera e accedi al
' pacchetti.
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UN GRANDE EVENTO PER CERRO AL LAMBRO GRAZIE
AGLI ARCIERI DEL CERRO: ARRIVA COACH KISIK LEE

ospitera, come unica data europea,

uno dei piu grandi Maestri della
disciplina di tiro con l'arco: il coach
KiSik Lee. Con un'esperienza che
abbraccia 9 edizioni olimpiche e un
palmarés di medaglie impressio-
nante, KiSik Lee, oltre ad essere una
figura di riferimento, & un innovatore
capace di influenzare generazioni di
arcieri. Tutto cio e stato possibile grazie
all'Associazione Arcieri del Cerro.
Abbiamo incontrato Patrizia Dadda e Mau-
rizio Livraghi, rispettivamente tesoriere e Vicepresi-
dente, che insieme al Presidente Luca Livraghi portano
avanti il progetto dell’Associazione Arcieri del Cerro.

D al 22 al 27 settembre Cerro al Lambro

Da quanto tempo lavorate a questo evento?

Abbiamo lanciato l'idea di organizzare un seminario qui in
Italia due anni fa al termine di un incontro a Salisburgo e
l'idea é stata subito apprezzata. Luca, nostro figlio e Presi-
dente dell’Associazione, é I'unico coach italiano che orga-
nizza ogni anno, al Centro Civico di Cerro, un corso illustra-
tivo del metodo KSL Shot Cycle creato dal Maestro KiSik
Lee e vi e un interesse crescente con persone che vengono
da tutta Italia; per tale motivo ci sembrava una scelta na-
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Luca Livraghi, Maestro KiSik Lee, Patrizia Dadda

turale proporre un evento di piu ampio respiro.
(i attendiamo una sessantina di persone
provenienti da tutto il mondo.

Avete gia incontrato KiSik Lee?
Si, mole volte. Lo consideriamo un ami-
co e anche il suo approccio é orientato
alla creazione di una grande famiglia
e non solo di una scuola. Il maestro e i
vari coach hanno anche un gruppo Wzp
per scambiare opinioni, consigli e scoper-
te e vari incontri durante I'anno.

Anche voi quindi usate il metodo KSI, perché
viene considerato cosi innovativo?

La vera forza del metodo di KiSik Lee é il suo approccio
scientifico. Lui ha approfondito i suoi studi in biomeccanica
per consentire alle persone di non farsi male quando tira-
no con larco. Un gesto non corretto, infatti, puo causare
nel tempo problemi ai tendini. Ha studiato per anni i vari
campioni internazionali invitandoli sul campo in modo da
capire come migliorare e cosa cercare. | suoi atleti sono
sempre collegati a un miografo che consente di analizzare
quali siano i muscoli coinvolti. Per ben 16 anni é rimasto
negli Stati Uniti allenando la squadra olimpica e sempre
alla ricerca di innovazione. Ha anche lavorato molto per
fornire i giusti strumenti agli atleti contro il “Target Panic”
che paralizza durante una gara. Grazie a una tecnica ba-
sata sulla ripetitivita del gesto, che non deve essere mec-
canico ma fluido, é possibile allineare mente e corpo e non
pensare piu al punteggio finale, alla medaglia o alla pres-
sione che ne deriva. Anche noi nel nostro piccolo, da quan-
do usiamo i suoi consigli, siamo riusciti ad implementare il
nostro medagliere e Maurizio, che era condannato a smet-
tere questo magnifico sport per uno strappo tendineo, puo
continuare ad allenarsi e a partecipare alle gare.

Quanto é praticato questo sport in Italia?

Pochissimo, circa 45.000 arcieri sia perché mancano le
strutture sia perché si pensa che possa essere noioso o
non per tutti. In realta abbiamo un paio di arcieri novan-
tenni ed e uno sport molto inclusivo grazie a varie tipologie
di archi che si adattano a tutti; quando si entra in arcieria il
tuo arco ti chiama, un po' come la bacchetta di Harry Pot-
ter. Il nostro campo e di 13.000 metri quadri con bersagli e
linea di tiro fino a 70 metri, c'é anche un percorso boschivo
con target 3d, hunter and field ai cerchi....insomma noioso
proprio no! Le iscrizioni partono da ottobre. Il corso, di 6
lezioni, si tiene il sabato mattina. Dopo aver preso [atte-
stato si puo entrare nel campo in autonomia e l'attestato
non solo ti abilita al maneggio e al trasporto dell'arco ma
si puo entrare in tutti i campi nazionali ed europei. (Info:
3477318500 - asdarcieridelcerro@gmail.com),
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CONSEGNA PRIMAVERA 2026

OPEN DAY
SABATO 4 OTTOBRE
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INAUGURAZIONE SCUOLA DELLINFANZIA
“MARGHERITA HACK"

0 scorso 6 settembre abbia-

mo celebrato un giorno che

rimarra a lungo nella memo-
ria della nostra comunita. Inau-
gurare una nuova scuola non si-
gnifica solo tagliare un nastro ma
dare vita a uno spazio dove i so-
gni e le aspirazioni delle bambine
e dei bambini possano prendere
forma fin dai primi anni di vita.
Il diritto ad una educazione di
qualita comincia sin dall'infanzia,
sebbene ancora non sia previsto
un obbligo!
Rinnoviamo i ringraziamenti a
tutti coloro che hanno reso pos-

sibile la realizzazione del proget-
to: I'amministrazione comunale e
i tecnici che lo hanno seguito con
cura, la Dirigente Scolastica e il
corpo docente che ha offerto idee
preziose, le famiglie che hanno
sostenuto con fiducia il percorso
e l'impresa Lodi Proget che ha
lavorato con impegno per con-
segnare questo luogo cosi bello,
sicuro e funzionale.

Costruire questa scuola non é
stato semplice: il PNRR - prezio-
sa occasione - ha coperto la co-
struzione (che ovviamente & un

elemento fondante e imprescin-
dibile) ma ha lasciato a noi - come
amministrazione e come comu-
nita - la responsabilita di renderla
una vera scuola, con insegnanti,
arredi, materiali, progetti educa-
tivi. Parallelamente al percorso
del PNRR, é stato necessario il
confronto costante con I'Ufficio
Scolastico Regionale e con la Citta
Metropolitana, affinché la scuola
potesse davvero rispondere alle
esigenze presenti e future.

Non é stato un percorso linea-
re, ma oggi — vedendo la scuola
che progressivamente si anima

- possiamo dire che ne e valsa la
pena. E questa la parte piti bellae
pit vera del nostro lavoro: sape-
re che da oggi questo luogo non
appartiene pit solo all'ammini-
strazione, ma diventa patrimonio
condiviso dell'intera cittadinanza.
La nuova scuola si inserisce in un
percorso educativo continuo e in-
tegrato, essendo parte dell’Istitu-
to Scolastico Paolo Frisi, offrendo
cosila possibilita di crescere all'in-
terno di un cammino educativo
coerente, che accompagnera dalla
scuola dell'infanzia fino alla se-

condaria di primo grado. La scuola
pubblica e tanto piu forte quanto
pil sa creare continuita didattica e
pedagogica, mettendo in relazio-
ne i diversi ordini e gradi, favoren-
do la collaborazione tra insegnan-
ti, e costruendo un'esperienza
formativa coerente e ricca.
Un altro elemento che rende que-
sta scuola speciale é il nome che
porta. Non e stato imposto ma
scelto attraverso un sondaggio
che ha visto una partecipazione
ampia e sentita della cittadinan-
za. Questo significa che la nostra
comunita vuole essere protago-
nista delle scelte che riguardano
non solo i propri figli, ma piu in
generale le piccole cittadine ed i
piccoli cittadini.
Margherita Hack & un esempio
luminoso: scienziata curiosa, ap-
passionata di sport, amante della
natura, grande divulgatrice, donna
impegnata nella difesa dei diritti
civili, dell'uguaglianza, della liberta
di pensiero, della laicita dello Stato
e dei diritti delle donne e della co-
munita LGBTQ+. Per le bambine e
i bambini che cresceranno qui sara
un modello prezioso, soprattutto
per le giovani generazioni femmi-
nili: un invito a non porsi limiti, a
credere nelle proprie capacita, a
guardare lontano. Ci insegna che
curiosita, passione e responsabi-
lita civica possono andare di pari
passo e lei stessa diceva che “Alla
base dell'amore c'é sempre la co-
noscenza”.
Che la nuova scuola sia un luogo
di gioia, di curiosita e di meravi-
glia: un luogo in cui imparare a
guardare le stelle, senza mai di-
menticare la bellezza delle cose
semplici che ci circondano ogni
giorno.
Valentina Visconti — Assessora
con delega alle Politiche
Educative e Formazione
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NUOVA SCUOLA DELLINFANZIA MARGHERITA

HACK: FUNZIONALE,

J edificio, dimensionato per ospitare a piena
L capienza 120 bambini oltre a 30 persone tra
docenti e personale scolastico, é costituito
da un unico piano fuori terra con una pianta che
si sviluppa su forma esagonale; le quattro aule -
dotate di grandi vetrate che illuminano il locali con
luce naturale conformi alle nuove normative in
tema di sicurezza, risparmio energetico e potere
fonoisolante - sono completamente indipendenti e
dotate di proprio ingresso, di spogliatoio e di servi-
ziigienici; le classi sono state concepite per essere
fruibili anche all’'esterno, cioé per essere ambienti
didattici nei quali il “dentro” e il “fuori” possono es-
sere utilizzati in piena continuita. Le aule sono col-
legate ad un atrio centrale vetrato adibito a grande
spazio comune per I'accoglienza; I'edifico e inoltre
dotato di due laboratori didattici, un ampio locale
polifunzionale, un locale mensa, una cucina con di-
spensa - cosi da dare in futuro anche la possibilita
di somministrare pasti preparati direttamente in
struttura — oltre ad uno spogliatoio ed un blocco di
bagni per il personale scolastico.
Tutto I'edificio risponde ai requisiti di supera-
mento delle barriere architettoniche ed i percorsi
interni permettono di accedere a tutti i locali ga-
rantendone la fruibilita da parte di persone diver-
samente abili. La scuola é stata dotata di tutte le
apparecchiature e dei dispositivi di sicurezza an-
tincendio, tutti gli arredi delle classi e degli spazi
comuni sono di tipo ignifugo.
| locali comuni sono dotati di illuminazione con
tecnologia DALI, in grado di regolare in maniera
attiva I'emissione luminosa delle lampade in fun-
zione sia della luce naturale disponibile, sia del

ECOLOGICA E SICURA

grado di illuminamento necessario in relazione
alla destinazione d'uso dell'ambiente, sfruttando
attivamente la luce naturale per ottenere cosi un
risparmio energetico; le zone bagno sono dotate
di sensori di presenza che attivano automatica-
mente le luci soltanto all'accesso di persone nei
rispettivi ambienti e in caso di inutilizzo si spen-
gono automaticamenti; tutti i corpi luminosi in-
stallati sono inoltre realizzati con tecnologia LED
ad altaresa e abasso consumo. La scuola e inoltre
dotata di un impianto fotovoltaico per la produ-
zione di energia elettrica al fine di integrare i fab-
bisogni energetici e quindi di ridurre la richiesta di
energia di rete, per ottenere contemporaneamen-
te un risparmio economico e un beneficio ambien-
tale; 1a climatizzazione dei locali e garantita da un
impianto radiante a pavimento che consente di
impostare autonomamente la temperatura pit
confortevole.
Rossana Beghi — Assessora con delega
all'Urbanistica, Pianificazione Territoriale,
Edilizia Privata e Pubblica

REDEMAGNI

Lavorazione Marmi - Graniti
Monumenti - Edilizia Cimiteriale

Tel. 02.90.64.281

Via Carso, 58 - Paullo (MIl) - www.redemagnimarmi.it
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EVENTI DAL 22 SETTEMBRE AL 20 DICEMBRE

VENERDI' 26 SETTEMBRE

ore 21.00

Per la rassegna "Appunti di Viaggio di
Sergio Giacconi”, Giovanni Alloni pre-
senta "Tour nella Thailandia Continen-
tale (del nord)". Centro Civico. Ingresso
Libero.

SABATO 27 SETTEMBRE

ore 16.00

La Biblioteca di Cerro al Lambro orga-
nizza “Good Game", pomeriggio dedi-
cato al gioco da tavolo. Gradita confer-
ma di partecipazione: 02-98232036

SABATO L OTTOBRE

ore 16.45

In Biblioteca, peri i genitori dei bambi-
ni da 0 a 3 anni: tanti consigli, percorsi
NPL (Nati Per Leggere). La partecipa-
zione é gratuita. Per info e iscrizioni:
02-98232036.

VENERDI' 10 OTTOBRE

ore 21.00

Presentazione libraria a cura di Paolo
Valerio Bellotti, “Senza riserve — sto-
rie di Nativi Americani”. Illustrazione
dell'opera con esecuzione di musiche
dal vivo. Centro Civico. Ingresso libero.

SABATO 11 OTTORE - ore 16.4L5
Le bibliotecarie vi aspettano per
“Raccontastorie: mini-letture per
bambini curiosi”. Dai 5 anni in su.
L'evento € gratuito, con prenotazio-
ne obbligatoria (Biblioteca Comunale:
02-98232036 o biblioteca.cerroal-
lambro@cubinrete.it)

MERCOLEDI' 15 OTTOBRE
ore 20.30
Gruppo Di Lettura in Biblioteca

SABATO 18 OTTOBRE

ore 16.00

La Biblioteca di Cerro al Lambro orga-
nizza “Good Game", pomeriggio dedi-
cato al gioco da tavolo. Gradita confer-
ma: 02-98232036

VENERDI' 2L OTTOBRE
ore 21.00
Per la rassegna “Appunti di Viaggio di

Sergio Giacconi”, Raffaele Crotti pre-
senta “Tre escursioni lungo la VVal Treb-
bia". Centro Civico. Ingresso Libero.

SABATO 25 OTTOBRE
Laboratorio Halloween Biblioteca per
bambini.

VENERDI' 31 OTTOBRE

ore 21.00

Ritorna la rassegna di Cantiere Sa-
pere a cura di Gianluca Di Cesare con:
“Franz Schubert - fantasia in do mag-
giore per violino e pianoforte op. 159
(D934)". Centro Civico. Ingresso libero.

SABATO 8 NOVEMBRE

ore 16.45

In Biblioteca, peri i genitori dei bambi-
ni da 0 a 3 anni: tanti consigli, percorsi
NPL (Nati Per Leggere). La partecipa-
zione é gratuita. Per info e iscrizioni:
02-98232036.

MERCOLEDI' 12 NOVEMBRE
ore 20.30
Gruppo Di Lettura in Biblioteca

SABATO 15 NOVEMBRE

ore 16.L5

Le bibliotecarie vi aspettano per “Rac-
contastorie: mini-letture per bambini
curiosi. Dai 5 anniin su. L'evento é gra-
tuito, con prenotazione obbligatoria
(Biblioteca Comunale: 02-98232036)

VENERDI' 21 NOVEMBRE

ore 21.00

Per larassegna Cantiere Sapere, Gian-
luca Di Cesare presenta: Johann Seba-
stian Bach - Variazioni Goldberg (BWV
988). Centro Civico. Ingresso libero.

SABATO 22 NOVEMBRE

ore 16.00

La Biblioteca di Cerro al Lambro orga-
nizza “Good Game", pomeriggio dedi-
cato al gioco da tavolo. Gradita confer-
ma: 02-98232036

SABATO 22 NOVEMBRE

ore 16.00

Presentazione libraria a cura di Laura
Basilico “Dietro i nostri silenzi”. Centro
Civico. Ingresso libero.

DOMENICA 23 NOVEMBRE

ore 17.00

Evento - concerto “La caduta delle
cattedrali” a cura del Gruppo Musica
Poesia — Musicarte Eventi. Centro Ci-
vico. Ingresso libero.

VENERDI' 28 NOVEMBRE

ore 21.00

Per la Rassegna “Appunti di Viaggio
di Sergio Giacconi”, Ornella Fugaz-
za presenta “Visitiamo la Cambogia”
Centro Civico. Ingresso libero.

SABATO 6 DICEMBRE

ore 16.45

In Biblioteca, peri i genitori dei bambi-
ni da 0 a 3 anni: tanti consigli, percorsi
NPL (Nati Per Leggere). La partecipa-
zione é gratuita. Per info e iscrizioni:
02-98232036.

VENERDI' 12 DICEMBRE

ore 21.00

Per la rassegna Cantiere Sapere,
Gianluca Di Cesare presenta: “"Hector
Berlioz — L'enfance du Christ — Trilogia
sacra per soli, Coro e Orchestra op. 25"
Centro Civico. Ingresso libero.

SABATO 13 DICEMBRE
Tombola di Natale al Centro Civico

SABATO 13 DICEMBRE

ore 16.45

Le bibliotecarie vi aspettano per “Rac-
contastorie speciale Natale: mini-let-
ture per bambini curiosi”. Dai 5 anni
in su. L'evento é gratuito, con preno-
tazione obbligatoria (Biblioteca Comu-
nale: 02-98232036)

MERCOLEDI' 17 DICEMBRE
ore 20.30
Gruppo Di Lettura in Biblioteca

SABATO 20 DICEMBRE

ore 16.00

La Biblioteca di Cerro al Lambro orga-
nizza “Good Game", pomeriggio dedi-
cato al gioco da tavolo. Gradita confer-
ma: 02-98232036
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