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DOMANDA DI ISCRIZIONE AI CORSI DI GINNASTICA PER LA TERZA ETA’ 

ANNO 2022\2023 
 

 

Il sottoscritto ...............................................................................................................................................       

nato a.............................................................................................. il........................................................... 

Codice fiscale.................................................................residente a............................................................  

Via................................................................. n............. tel..................................... Cell............................. 

 

 

INOLTRA RICHIESTA DI ISCRIZIONE AI CORSI DI GINNASTICA PER LA TERZA 

ETA' PERL’ANNO 2022\2023 

 
  Martedì e Venerdì    ore 14. .30 - 15.30 

 
 

 

 

Il numero massimo di scritti per corso è 25 persone. 

Il costo di frequenza, per l'intero anno da pagarsi in un'unica rata, è di € 240,00. 

Per consentire l’attivazione dei singoli corsi vi chiediamo di restituire la domanda di iscrizione entro il 

15 settembre 2022. 

 

Il pagamento dell’importo dovrà essere effettuato mediante bonifico bancario entro il 15 settembre  

2022 presso 

 

Banca Intesa Sanpaolo IBAN IT 78N0306933380000008731174       causale  

“Ginnastica per la terza età anno 2022\2023 Cerro al Lambro” precisando il nome dell’iscritto. 
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I corsi si svolgeranno presso la palestra del Comune di Cerro al Lambro, saranno gestiti dal Centro 

Ginnastica Medica snc di Melegnano con il coordinamento della sig.ra Goglio Maria Elena e saranno 

tenuti dall’istruttrice Parazzini Ilaria. 

 

 

Il ritiro o la mancata frequenza dal corso per qualsiasi motivo non da diritto a nessun rimborso 

Il certificato medico di idoneità per attività sportiva non agonistica dovrà essere consegnato all’inizio 

del corso e potrà essere richiesto al proprio medico curante o presso il Centro Ginnastica Medica dove 

su appuntamento si potrà effettuare la visita medica con visita cardiologica ed elettrocardiogramma al 

costo di 55 euro 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

CALENDARIO ANNUALE DEI CORSI 
 
                                          Inizio Corsi                                       4 ottobre 2022 
                                          Festa di Ognissanti                         1° novembre 2022 
                                          Immacolata Concezione                8 e 9 dicembre 2022 
                                          Vacanze Natalizie                            dal 22 dicembre 2022 al 7 gennaio 2023 
                                          Vacanze Pasquali                             dal 5 al 12 aprile 2023 
                                          Festa della Liberazione                   25 aprile 2023  
                                          Fine Corsi                                          31 maggio 2023 
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