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TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA

Novembre 2024 — Marzo 2025

Comune di Cerro al Lambro — fraz. Riozzo

PARTE 4

i | SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
PASTA AL RAGU D PASTA AGLIO OLIO ASTA E CECH FINOCCHI IN PINZIMONIO
VERDURA PREZZEMOLO s P M A L L A RAVIOLI DI MAGRO
LUNEDI FARINATA DI CECI MISTO FORMAGGIO s MOz ALL'OLIO
INSALATA MISTA INSALATA MISTA o FRITTATA DI PATATA E
PANE PANE ROSMARINO
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PANE E MARMELLATA PANEFRUTTA FRESCA
GNOC%':')'SASLOPESTO RISO AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CREMA DI CAROTE
FESA D RSSHING IN LENTICCHIE IN UMIDO/ CON FARRO CON CROSTINI
MARTEDI e POLPETTE DI LENTICCHIE |  COSCE DI POLLO AL COTOLETTA DI POLLO
NGO O INAT] CAROTE GRATINATE FORNO FAGIOLINI
PNE AT A PANE PATATE IN INSALATA PANE INTEGRALE
e FRUTTA ERESCA PANE FRUTTA FRUTTA FRESCA
RIZSA(I);IEE(F){ :,\'I(L)O VERDURE IN PINZIMONIO | PASTA FF’,‘(\)SI\’/T(')%%’;{BA BESC. | | ASAGNE ALLA BOLOGNESE
‘ AV SOLO FINOCCHI E CAROTE | i anll am AT 1 PORZ. MOZZARELLA
MERCOLEDI POLENTA CON BRASATO INSALATA MISTA
CAROTE GRATTUGGIATE MISTO FORNO
A PANE INTEGRALE e PANE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT
BUFFET CREMA DI ZUCCA CON PASTA INTEGRALE AL
CAROTE E FINOCCHI ORZO cor\?g/if/%lglé/fgg%mo POMODORO
GIOVEDI PASTA AL FORNO MERLUZZO GRATINATO oo A AGAERT A SOGLIOLA IMPANATA
PISELLI SPINACI o BROCCOLI AL FORNO
PANE PANE PANE
FRUTTA FRESCA BUDINO FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA INTEGRALE AL
POMODORO E PASTA ALLO ZAFFERANO | RISOTTO ALLA ZUGCA R'gg&%lﬁtﬁg g'fg"l'z%'fé\'p‘
‘ CAVOLFIORE OMELETTE FRITTATA CON SPINACI AL
VENERDI SOGLIOLA IMPANATA | CAVOLFIORE GRATINATO FAGIOLINI pAlaen
FAGIOLINI PANE PANE INTEGRALE Sl
PANE FRUTTA ERESCA FRUTTA ERESCA
voal FRUTTA FRESCA

PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE 1,7 %- UTILIZZO OLIO EVO- SALE IODATO — SALUMI E AFFETTATI NON PRESENTI IN MENU’- CEREALI INTEGRALI

PIATTI A BASE DI PESCE ALMENO 1 VOLTA ALLA SETTIMANA .

LE GRAMMATURE SONO IN LINEA CON | DOCUMENTI ATS Milano :LA FRUTTA E’ DI ALMENO QUATTRO TIP DIVERSI E LA STESSA VIENE SPOSTATA COME SPUNTINO A META’ MATTINA
REDATTO DALLA COMMISSIONE MENSA IL 4 novembre 2024




