g NS T0RALIONE COLLETTIVA

TABELLA DIETETICA SCUOLA SECONDARIA 1° GRADO

Novembre 2025 — Marzo 2026

Comune di Cerro al Lambro Dieta Blanda
17
NOVEMERE | SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
PASTA ALL'OLIO PASTA ALL’ OLIO PASTINA IN BRODO F'NOCCH'P'/L“SFTTZ'MON'O
‘ RICOTTA RICOTTA BISTECCA ALLoLIo
LUNEDI INSALATA MISTA INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE
RICOTTA
PANE PANE PANE e
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA RUTI AN ECA
PASTA AL POMODORO | YERDURE IN PINZIMONIO , PASTA ALL'OLIO
SOLO FINOCCHI E CAROTE RISO ALL'OLIO
TACCHNO Al FERRI , RICOTTA
MERCOLEDI FINOCCHI LESSI PASTA ALL'OLIO POLLO LESSO SPINACI
BISTECCA PATATE IN INSALATA
PANE PANE PANE FRUTTA PANE
FRUTTA FRESCA e FRUTTA
PASTA ALL'OLIO CREMA [())'R?;OCCA CON PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
BISTECCA RICOTTA SOGLIOLA AL LIMONE
GIOVEDI VERDURA MERLUZSZFC,)ISARST'NATO VERDURA VERDURA
PANE v PANE PANE
FRUTTA FRESCA BUDING FRUTTA FRUTTA FRESCA

PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE - UTILIZZO OLIO EVO- SALE IODATO - 3 TIIPOLOGIA DI FRUTTA




