SERCAR

TABELLA DIETETICA SCUOLA SECONDARIA 1° GRADO

Novembre 2025 — Marzo 2026

:.T:fm." ONE COLLETTIVA |
Comune di Cerro al Lambro
17
NOVEMERE | SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
o1ZZA MARGHERITA PASTA AGLIO OLIO E PASTA E CEC| FINOCCHI IN PINZIMONIO
PREZZEMOLO RAVIOLI DI MAGRO
CON MOZZARELLA v, PORZ. MOZZARELLA :
LUNEDI INSALATA MISTA MISTO FORMAGGIO CAROTE JULIENNE ALL'OLIO
ol INSALATA MISTA AN FARINATA DI CECI
PANE PANE
FRUTTA FRESCA RO PANE E MARMELLATA RUTI AN ECA
GN(F)ggﬂl:'::)'lM'_l' Apggaﬁ\lgcl)ﬁso VERDURE IN PINZIMONIO PASSé‘gﬁ [F)'A\éER%DURA LASAGNE ALLA BOLOGNESE
SOLO FINOCCHI E CAROTE ", PORZ. MOZZARELLA
MERCOLEDI CREMA POLENTA CON BRASATO COSCE DI POLLO AL SPINACI
FINOCCHI GRATINATI e FORNO N
PANE CROTTA PATATE IN INSALATA VORURT
FRUTTA FRESCA PANE FRUTTA
BUFFET DI CREMA DI ZUCCA CON
CAROTE E FINOCCHI ORZO CONBgX\F/(E)TLg' IC_E\SFL’JLI)A(IJCIO FOCACCIA FARCITA
GIOVEDI PASTA AL FORNO MERLUZZO GRATINATO AR BROCCOLI AL FORNO
PISELLI SPINACI e PANE INTEGRALE
PANE PANE RUTTA FRUTTA FRESCA
CROSTATINA BUDINO

PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE - UTILIZZO OLIO EVO- SALE IODATO - 3 TIIPOLOGIA DI FRUTTA




