ALIMENTAZIbNE o] NUTRIZIONE'?

INTRODUZIONE ALL EDUCAZIONE ALIMENTARE
WA eragglo in sei serate |
verso un’alimentazione cqnsapevole

{

Ci o Lol “ JOI'NS e 'i Presenta gli incontri

ircolo Giovanile . ' ,

Parco di Cerro al Lambro (Ml) bﬁNlELA PIAZZOLI
i il Gpach del Benessere

Ll

2 Febbraio ore 20: 45 - i S B ii

-Presentazione | R e S
.' J I} .1 o
I'.

9 Febbraio ore 20 45

Coniil patro?mno del

-Le Fondamenta Proteme e attivita fISlca | Comune di
{ Cerro al f_ambro

16 Febbraio ore 20:45
-Energia: zuccheri, ,carboidrati
e metabollsmo |

23 Febbraio ore 20: 45
-Acqua e flbre

2 Marzo ore 20:45 |
-Grassi e digestione

9 Marzo ore 20:45

-Etichette: un nuovo modo di fare
la spesa |

-Brevi cenni di nutrmone esterna

INCONTRI
GRATUITI




