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Ai cittadini di Cerro al Lambro 
 

Alle Associazioni del territorio 
 

Oggetto : Invito all’evento We plogging – sabato 7 maggio 2022 
 
L’Assessorato all’Ecologia invita la cittadinanza e le Associazioni del territorio a 
partecipare all’iniziativa promossa da Cem Ambiente e denominata “WE plogging” che si 
terrà, per il comune di Cerro al Lambro, nella mattina di sabato 7 maggio 2022, dalle ore 
9.00 alle ore 12.00; 
 
Cos’è il plogging? Il termine plogging è un neologismo nato dalla combinazione del 
termine inglese jogging e delle parole svedesi plocka upp e consiste in un’attività sportiva 
nata in Svezia ed avente lo scopo di raccogliere rifiuti correndo o camminando, 
combinando così gli effetti benefici dell’esercizio fisico e la salvaguardia dell’ambiente; 
 
L’evento nasce con l’intento di coinvolgere la comunità non unicamente per il recupero 
ambientale di strade, piazze e parchi ma anche per creare un rapporto di collaborazione 
tra istituzioni e cittadini, promuovendo in ciascuno il senso di responsabilità ecologica, il 
desiderio di tutela dell’ambiente ed il rispetto per il proprio territorio; 
 
CEM Ambiente fornirà ad ogni partecipante i materiali necessari alla realizzazione 
dell’evento (kit di raccolta comprendente guanti, pettorina catarifrangente e un rotolo di 
sacchetti) e, alla fine dell’evento, premierà sia il Comune che raccoglierà più sacchi sia il 
cittadino che manderà il miglior reportage foto/video della giornata. 
 
Le indicazioni operative sulle aree precise in cui si svolgerà l’attività di plogging saranno 
comunicate qualche giorno prima dell’evento. 
 
Le iscrizioni dovranno essere presentate entro venerdì 22 aprile 2022 scrivendo una mail 
a tecnico@comune.cerroallambro.mi.it oppure telefonando allo 02.98 20 40 31. 
 
Cordiali saluti. 

L’Assessore all’Ecologia 
Vice Sindaco 

Rossana Beghi 

 


